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Warum Nichts
ungleich Nichts ist:
Fiir die Stille

Wien - Enttduschung, Jobverlust,
Burn-out, Depression, Trennung
vom Partner, Tod von Angehori-
gen, schwere Krankheit, personli-
che Krise, Pension: Autor und
Trainer Manfred Greisinger gibt in
seinem aktuellen Buc:lg‘l darauf
eine Antwort - Nichts.

Gemeint ist auf spiritueller Ebe-
ne: ,Hab keine Angst vor Nichts,
vor der Bedeutungslosigkeit - wir
landen alle irgendwann dort. Je
frither wir uns mit dem Nichts
anfreunden, umso entspannter,
freierund frohlicherleben wir®, so
Greisinger.

Fiir ihn ist das die zentrale Bot-
schaft im ,Optimierungszeital-
ter*. Leere, Ruhe und Alleinsein
seien die Lehrmeister dabei. Was

' vermeintliches Nichts und das
Nichts, aus dem die Fiille kommt,
unterscheidet, macht er deutlich
und damit Lust darauf, sich auch -

auf spirituelle Entdeckungsreise
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